Herzliche Einladung zum Mittagstreff
Altdorf, 16. September 2026

Liebe Seniorinnen und Senioren,

28| Der Herbst ist da - eine wunderschone Jahreszeit.

e=r Gleichzeitig werden die Tage kurzer, und wir verbringen
" wieder mehr Zeit zu Hause. Gerade dann tut es gut zu
wissen: Auch wenn unsere eigenen Krafte nachlassen,
bleiben Gottes Zusage und seine Kraft bestehen. «Denn die auf den
HERRN harren, kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie
Adler, dass sie laufen und nicht matt werden, dass sie wandeln und nicht
mude werden.» Jesaja 40,31

Auch der Austausch mit anderen kann neue Kraft schenken. Deshalb
laden wir Dich herzlich zum Mittagstreff ein. Gerne darfst Du Menschen
mitbringen, die Du dabeihaben mochtest.

Das erwartet Dich

« Einfeines Essenin geselliger Runde geniessen

o Gute Gesprache fuhren und neue Impulse erhalten

« Gedanken aus Gottes Wort fur diese Lebensphase miteinander teilen
« Beieinem frohlichen Spiel Gemeinschaft erleben

Anmeldung und Termine
Wir treffen uns wie gewohnt jeden dritten Mittwoch im Monat.

Bitte melde Dich und Deine Gaste jeweils bis Montag bei Lis Laager an.
Wir freuen uns auf Dich!

Mit herzlichen Grussen

Das Mittagstreff-Team

Lis und Ruedi Laager

Helen und Toni Piintener

Margrit und Fridolin Schuler



